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MANDALAY - PORTOBAY LIBERDADE, LISBOA

Com uma espacosa plscina inte-
rior aquecida, conia com luz na-
tural. hidromassagem e jatos de
dgua (viraliry pooll, sauna. banho
Iureo e jacuzi no errago — com
vista sobre Lishoae o Tejo-o
hotel Portobay da Av. Liberdade,
tem um spa com a marca de luxo
Mandalay. inspirada no Oriente
(especialmente na antiga Birma-
nia, hoje Myanmar) e com hord-
rio alargaco - aré as 22h.

Nos tratamentos, destagque para

o ritual Shirodhara, uma podero-
sa experiéncia de serenidade ba-
seada na milenar terapia afurvé-
dica, com fluxo de dleo quente
sobre a testa, cabelo e couro ca-
beludo, massagem plena alurve-
da a cabeca, facial marma e de
costas abhyanga, garantindo um
relaxamento profundo em 55 mi-
nuos, por €110,



