
    
 

 	
                      Os nossos spas
                     
  
                                    Bspa by Karin Herzog
                                   
                                    Altis Belém Hotel & Spa - Lisboa
                                  
 
                                    Relaxamento junto ao rio.
                                  


 
                                    CitySpa
                                   
                                    R. Gonçalves Zarco, 19-A - Lisboa
                                  
 
                                    O seu DaySpa de Lisboa.
                                  


 
                                    Mandalay Spa Flores
                                   
                                    Hotel PortoBay Flores - Porto
                                  
 
                                    O sudeste asiático nunca esteve tão perto de si.
                                  


 
                                    BluSpa Jupiter
                                   
                                    Jupiter Lisboa Hotel - Lisboa
                                  
 
                                    Mergulhe num mar de tranquilidade.
                                  


 
                                    Mandalay Spa Liberdade
                                   
                                    Hotel PortoBay Liberdade - Lisboa
                                  
 
                                    Descubra o sudeste asiático sem precisar viajar.
                                  


 
                                    BluSpa Falésia
                                   
                                    Hotel PortoBay Falésia - Olhos de Água
                                  
 
                                    O melhor da vida é Blu.
                                  


 
                                    Mandalay Spa Royal Óbidos
                                   
                                    Evolutee Hotel do Royal Resort - Óbidos
                                  
 
                                    Relaxe como quiser e encontre-se.
                                  


 
                                    Mandalay Spa Boavista
                                   
                                    Hotel Crowne Plaza - Porto
                                  
 
                                    O sudeste asiático nunca esteve tão perto de si.
                                  








	
                      Vouchers de Spa
                     
  
                                    Vouchers para o Pai
                                    
                                    Ofereça um Voucher ao melhor Pai
                                  


 
                                    Vouchers São Valentim
                                    
                                    Ofereça um Voucher de São Valentim
                                  


 
                                    Vouchers de Natal
                                    
                                    Ofereça um Voucher de Natal
                                  


 
                                    Vouchers para a Mãe
                                    
                                    Ofereça um Voucher à melhor Mãe
                                  


 
                                    Vouchers Românticos
                                    
                                    Ofereça um Voucher romântico
                                  


 
                                    Vouchers de Aniversário
                                    
                                    Ofereça um Voucher de Aniversário
                                  








	
                      Massagens
                     
  
                                    Massagens em Destaque
                                    
                                    Veja a nossa seleção de massagens para este mês.
                                  


 
                                    Massagem para Casal
                                    
                                    Para um tempo de qualidade a dois.
                                  


 
                                    Massagem Shantala
                                    
                                    Benefícios físicos e emocionais para o bebé.
                                  


 
                                    Massagem Ayurvédica
                                    
                                    Autocura com inspiração indiana.
                                  


 
                                    Massagem Tailandesa
                                    
                                    Técnicas milenares para libertar o stress.
                                  


 
                                    Massagem Drenante
                                    
                                    A aliada em todas as estações do ano.
                                  


 
                                    Massagem para as Pernas
                                    
                                    Para combater a sensação de pernas cansadas.
                                  


 
                                    Massagem para Grávidas
                                    
                                    Para ter uma gravidez em pleno.
                                  


 
                                    Massagem para o Corpo
                                    
                                    Para o máximo de saúde física e mental.
                                  


 
                                    Massagem com Pedras
                                    
                                    A terapia holística com benefícios sem fim.
                                  


 
                                    Massagem para Rosto e Pescoço
                                    
                                    Para uma pele firme, luminosa e saudável.
                                  


 
                                    Massagem Relaxante
                                    
                                    Para um relaxamento total e profundo.
                                  


 
                                    Massagem nas Costas e Ombros
                                    
                                    Para libertar-se do peso da rotina diária.
                                  








	
                      Retiros Wellness
                     
 





	
                      Consultoria Spa
                     
 





	
                      Contactos
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              A Prenda Perfeita Para os Pais
            
  
              Ver Vouchers Dia do Pai
             



 
              Relaxe connosco
            
 Está a um passo de mudar o seu dia.
Escolha um ritual spa e sinta-se mais feliz.

 
              Ver Spas
             




 
              
            
  




 


                     
    Temos os melhores Spas para si
     

  



 Mandalay Spa Flores 


 



 Mandalay Spa Boavista


 



 Mandalay Spa Royal Óbidos


 



 Mandalay Spa Liberdade


 



 CitySpa


 



 BSpa by Karin Herzog


 



 BluSpa Jupiter


 



 BluSpa Falésia



 
 




                      
















 



                         
    Surpreenda quem mais gosta com um presente especial
     

 
          Vouchers para o Pai
        
  




          Vouchers São Valentim
        
  




          Vouchers de Natal
        
  




          Vouchers para a Mãe
        
  




          Vouchers Românticos
        
  




          Vouchers de Aniversário
        
  




  
        Ver Vouchers
       


         
 
          Qual a massagem ideal para si?
           

 Para cada necessidade física e emocional, existe uma massagem ideal.
Desenvolvemos um Quiz que permite identificar a massagem perfeita para si, a partir das suas reais necessidades.
Faça o Quiz e saiba qual a massagem mais indicada para alcançar o seu bem-estar físico e mental.


 
            Veja as nossas sugestões
           

 


                                   
        Retiros e Programas Mandalay Wellness & Spa
         

 Com oferta de várias experiências, programas de spa e atividades holísticas, os retiros Mandalay Wellness & Spa encontram nas terapias oriundas do Sudeste Asiático a sua principal inspiração. Vamos ajudá-lo a centrar-se em si próprio, a usufruir deste momento de pausa, este intervalo na sua rotina diária, e a deixar o mundo lá fora… Entregue-se às mãos sábias de terapeutas e concentre-se apenas no essencial – VOCÊ. 

 
          Saber mais
         



        Appreciated the counselling received prior to my Karin Herzog products purchase (which I love). A special thank you to Mónica that explained and advised me with special care and detail. An experience to repeat. Thank you.
 Ana Cristina


I loved it. The customer service, Beatriz’s massage, the tranquility, the aroma, the pool. I will be back soon!!!!!
 Marina Azevedo Oliveira


Um dos melhores Spas que já visitei. Toda a experiência foi maravilhosa, desde a envolvência do espaço que parece transportar-nos para um Oásis, até à massagem onde a terapeuta foi sempre muito atenciosa. Não se esqueçam de aproveitar o banho turco.
 Cristina Perinha


Simply divine! From the moment we enter the spa, till we left, we felt like we were on the best place to relax. I did an ultimate deep pressure with Carolina and I just regret not booking for more time. Excellent work. See you soon.
 Sónia de Castro


Excelente SPA em que as magníficas se conciliam na perfeição com a qualidade das terapeutas. Recomendo vivamente!
 Luis Taborda


Excelente massagem de relaxamento. Muitos parabéns por todo o vosso conceito e atenção ao cliente. O vosso spa do restelo está num local fenomenal, bem perto do meu trabalho e transpira dedicação e relaxamento. 5 estrelas, é absolutamente maravilhoso! Dica para quem ler este testemunho: se puderem, tomem banho antes da massagem. Não vão acreditar no quão bom é sentir durante todo o dia, o vosso corpo com o perfume do aroma terapêutico que vai ser usado durante a massagem.
 Rute Almeida


Obrigado a todos no cityspa pelo bem-estar que me proporcionaram. Não sou um cliente fácil de agradar e muito menos de testemunhar. Só por isso estão de parabéns. Foi a 1ª vez que recebi um voucher presente de massagem e achei estranho, mas por que não? Demorei a ir mas quando fui finalmente, senti-me mesmo bem depois da massagem e matei a curiosidade: Já sei porque é que é chamada de A melhor massagem relaxante do mundo! Vou voltar, até breve!
 Igor Pereira


High level Spa, an excellent water circuit, and a special thank you to the therapist Sofia Gonçalves for the fantastic experience!
 Ricardo Póvoa


I adored the “Mother to be massage done by Marisa. It was extremely relaxing. Highly recommended.
 Rita Cesário


I loved every single moment. Good service from well educated employees, friendly people, a perfect environment to unwind and relax for a day couple of hours.
 Kady Barros



 
 



                                  
        Consultoria de A a Z
         


 A TOPSPA Consultants é a empresa líder em consultoria e gestão Spa, com mais projetos premiados e com mais anos de experiência, na área Wellness & Spa em Portugal. 
Aliamos a expertise à inovação e criatividade para criar spas únicos e sustentáveis. 
Temos várias soluções para concretização do seu projeto Spa, da consultoria parcial a projetos chave na mão, incluindo a possibilidade de gestão direta (outsourcing) em hotelaria com as marcas Mandalay Spa e BluSpa.

 
          Saber mais
         



         
 
  
              BSpa by Karin Herzog
            
  Altis Belém Hotel&Spa 
Doca do Bom Sucesso, 1400-038 
 Lisboa
  
                210 400 220 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                bspa@karinherzog.pt


              Mandalay Spa Flores
            
  Hotel PortoBay Flores 
Rua das Flores 27, 4050-416 
Porto
  
                220 047 040 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                flores@mandalay-spa.com


              Mandalay Spa Liberdade
            
  Hotel PortoBay Liberdade 
Rua Rosa Araújo 8, 1250-195 
Lisboa
  
                210 015 740 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                liberdade@mandalay-spa.com


              Mandalay Spa Royal Óbidos
            
  Royal Óbidos Hotel & Spa 
Cabeço da Serra, 2510-665
 Óbidos
  
                262 240 244 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                royal.obidos@mandalay-spa.com


              CitySpa®
            
  R. Gonçalves Zarco, 19 - A,
 1400-033 
Lisboa
  
                213 632 492 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                relax@cityspa.pt


              BluSpa Falésia
            
  Hotel PortoBay Falésia, 
 Quinta do Milharó, 8200-591 
Olhos de Água
  
                289 007 710 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                portobayfalesia@bluspa.pt


              BluSpa Jupiter
            
  Jupiter Lisboa Hotel 
Av. da República 46, 1050-195 
Lisboa
  
                210 730 103 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                jupiterlisboa@bluspa.pt


              Mandalay Spa Boavista
            
  Hotel Crowne Plaza Porto 
Av. Da Boavista 1466, 4100-114 
Porto
  
                226 072 540 (Chamada para a rede fixa nacional/ Call to
                the national fixed network)
              
  
                boavista@mandalay-spa.com



 
      Inscreva-se para manter contacto
    
  
        Subscrever
      
 
        Inscreva-se para as melhores ofertas. As suas informações nunca serão compartilhadas com terceiros.
      
  



 
            Siga-nos
            
 	
	
	
	


 	
                Blog de Spa e Wellness
              
	
                STAY SAFE E RELAXE!
              
	
                Recrutamento
              


 


 
 
            Política de Privacidade
            |  
            Política de Cookies
            |  
            Copyright 2024 © TOPSPA. Todos os direitos reservados
           
            |
           
            Desenvolvido por Made2Web
          


 
          Estamos aqui para ajudar. Fale connosco!
        

  





  